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GRADUACAO OFICIAL
FORMAS / KATIS ARMAS BASICOS
Sap Dai Ma Bu Socos
(So Pé - 10 Posturas Basicas)
Duen Kwan Chutes
(Bastao Curto - 4 partes)
Kyu Sao
(Mao de Ponte) Preparatério de Luta
Basico Tchai Mei Kwan
(Bastédo Longo 1-15) 1° Basico de Luta

Hoy Sao

(Inicio da Arte de Shaolin)

Aplicagcao Tchai Mei Kwan
(Aplicacao de Bastdao Longo em Dupla)

KA Mud’jong (12 Parte)

1° Basico de Hung Gar

Chin Gee Kuen
(Forma Internacional de Hung Gar)

7]

Basico Dao
(Facao Chinés - 1-10)
AN

Mud’jong (Boneco de Madeira 22 Parte)

2° Basico de Luta

20 Basico de Hung Gar

TFIRESE
Gung Gee Fuk Fu Kuen

(Forma do Punho de Tigre / Dominar o Tigre
na Montanha)

T ERAR
Lian Ti Kwan
(Bastéo de Dois Segmentos)

3° Basico de Luta

BREE
Lau Gar Kuen
(Forma do Punho da Familia Lau)

Lau Gar Kwan
(Forma do Bastao da Familia Lau)

ARAMH

Mud’jong (Boneco de Madeira 42 Parte)

RAME 3 Basico de Hung Gar
Gung Gee Fuk Fu Kuen Toi Tcha Mud’jong (Boneco de Madeira 32 Parte)
(Forma em Dupla do Punho de Tigre)
23R8

40 Basico de Luta

40 Basico de Hung Gar

RS
Wu Dip Jeung Kuen

(Forma da Palma da Borboleta)

Wu Dip Jeung Do
(Forma das Facas Borboleta)
Pek kwan Dan do X Mui Fa Ying Tcheong
(Facao e Lanca Toi Tcha)

Mud’jong (82 Parte)

[BEBEER 2= Pek Gwan Dan Do ChiK
Fu Hok Seung Ying Kuen (Forma do Facdo do Rei Macaco) 1aIP u:‘g
(Forma do Punho do Tigre e da Garca) AN arte
’ , Tartaruga
Mud’jong (Boneco de Madeira 52 Parte)
’—
B | Tafei S
. . Mui Fa Ying Tcheong )
Fu Hok Seung Ying Kuen Toi (Forma da Lanca Flor de Ameixa) Chi Kung
Tcha RAME 22 e 32 Parte
(Forma em Dupla do Tigre e da Garga) Mud’jong (62 e 72 Parte) Respiragao Yin Yang
HAERINT]




